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Pruyn Hummingbird Nectar Plants ‐ Key to Photographs   
____________________________________________________________________________________ 
 
Description          Bloom    Color    Native  Type   
Agastache Blue Fortune / Agastache (H2)  July‐Sept  Blue      Perennial 
Agastache Heatwave / Agastache (H3)    July‐Sept  Orange     Perennial 
Aquilegia canadensis / Columbine (H4)    May‐June  Red/yellow  yes  Perennial 
Asclepias tuberosa / Butterfly Weed (H7)  June‐Aug  Orange   yes  Perennial 
Campanula punctata Cherry Bells (H8)    June‐July  Pink      Perennial 
Ceanothus americanus / New Jersey Tea (H9)  June‐July  White    yes  Shrub 
Chelone glabra / White Turtlehead (H10)  August    White    yes  Perennial 
Clethra alnifolia Hummingbird / Summersweet (H11)July‐Aug  White, pink  yes  Shrub 
Crocosmia Lucifer / Crocosmia (H12)    July‐Aug  Red      Perennial   
Dicentra eximia / Bleeding Heart (H13)    May ‐ Sept  Pink    yes  Perennial 
Diervilla sessifolia / Southern Bush Honeysuckle(H14) May‐June  Yellow    yes  Shrub 
Hemerocallis fulva / Tiger Daylily (H15)    June‐July  Orange     Perennial 
Heuchera sanguinea / Coralbells (H16)     May‐June+  Red      Perennial 
Hypericum kalmium / St. John's Wort H17)  July‐Aug  Yellow    yes  Shrub 
Hyssopus officinalis / Hyssop (H18)    Summer  Blue      Annual 
Impatiens capensis / Jewelweed (H19)    Summer  Orange   yes  Annual 
Lantana (H20)          Summer  Varies      Annual 
Lobelia Cardinalis / Cardinal Flower (H21)  Aug‐Sept  Red    yes  Perennial 
Lobelia Siphilitica / Great Blue Lobelia (H22)  August‐Sept  Blue    yes  Perennial 
Lonicera sempervirens/Trumpet Honeysuckle (H23) June‐Sept  Red orange  yes  Vine 
Monarda didyma / Bee Balm (H24)     July‐August  Red    yes  Perennial 
Monarda didyma Petite Wonder (H25)    July‐Sugust  Pink    yes  Perennial 
Monarda didyma Purple Rooster (H26)     July‐August  Pink,Orange  yes  Perennial  
Oenothera fruticosa / Evening Primrose (H27)  June    Yellow    yes  Perennial 
Nepeta Walker's Low / Catmint (H28)    June‐July  Blue      Perennial 
Penstemon digitalis Husker's Red / Beardtongue (H29) June  White    yes   Perennial 
Phlox paniculata / Garden Phlox (H30)     July‐August  Magenta  yes  Perennial   
Phlox paniculata Laura (H31)       July‐August  Pink    yes  Perennial 
Physostegia virginiana / Obedient Plant (H32)  August    Pink    yes  Perennial 
Salvia splendens / Red Salvia (H33)     Summer  Red      Annual 
Weigelia florida  (H34)        May‐June  Pink to red    Shrub 
 
Other Good Hummingbird Plants (not in the garden)   
Aesculus pavia / Red Buckeye      May    Red    yes  Shrub 
Campsis radicans / Trumpetcreeper    July‐Sept  Red    yes  Vine 
Digitalis purpurea / Foxglove       June‐July  Varies      Perennial 
Fuchsia           All summer  Varies      Annual 
Kolkwitzia amabilis / Beauty Bush    May‐June  Pink      Shrub 
Phaseolus coccineus / Scarlet Runner Bean  Summer  Red      Annual vine 
Tithonia rotundifolia / Mexican Sunflower  July‐August  Orange     Annual 
 
 
 
 



 

 

Pruyn Butterfly Nectar Plants – Key to Photographs (Host Plants Noted) 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Description              Bloom & Color  Native  Host  Type   
Achillea filipendula Coronation Gold / Yarrow (B1) June‐July, yellow          Perennial 
Aesculus parviflora (Bottlebrush Buckeye) (B1a)     June‐July, white  yes    Shrub 
Agastache Blue Fortune (B2)          July‐Sept, blue      Perennial 
Agastache Heatwave (B3)          July‐Sept, orange      Perennial 
Allium schoenoprasum / Chives (B4)        June+, pink        Perennial 
Amsonia tabernaemontana WFF / Bluestar (B5)      May‐June, blue   yes    Perennial 
Aquilegia canadensis / Columbine (B6)        May‐June, red&yel  yes    Perennial   
Aristolochia macrophylla / Dutchman's Pipe (B7)     May‐June, dark red  yes  yes         Vine  
Asclepias incarnata/Swamp Milkweed (B8)      June‐July, pink  yes  yes  Perennial 
Asclepias tuberosa / Butterflyweed (B9)       June‐Aug, orange  yes  yes        Perennial 
Aster novae angliae Purple Dome (B10)        Sept‐Oct, purple  yes  yes  Perennial       
Aster novae angliae / New England aster (B11)      Sept‐Oct, varies  yes  yes         Perennial 
Baptisia australis / Wild Blue Indigo (B12)       June, blue    yes  yes  Perennial   
Calamintha nepeta nepeta / Calamint (B13)      Aug‐Sept, white      Perennial 
Campanula Cherry Bells / Bellflower (B14)      June‐July, pink      Perennial 
Caryopteris x cladonensis / Bluebeard (B15)      July‐August        Shrub 
Ceanothus americanus / New Jersey Tea (B16)      June‐July, white  yes  yes  Shrub 
Chelone glabra / White Turtlehead (B17)      August, white   yes  yes  Perennial   
Chelone lyoni / Pink Turtlehead (B18)        Aug‐Sept, pink  yes  yes  Perennial   
Cimicifuga racemosa / Black Snakeroot (B19)      Sept, white    yes  yes  Perennial 
Clethra alnifolia Hummingbird / Summersweet (B20)July‐Aug, white  yes    Shrub 
Coreopsis verticillata Zagreb (B21)        June‐Sept, yellow  yes    Perennial 
Crocosmia Lucifer / Crocosmia (B22)         July‐Aug, red        Perennial   
Dianthus Frosty Fire / Garden Pink (B23)       May‐June, deep pink      Perennial 
Diervilla lonicera / Dwarf Bush Honeysuckl (B24)    July, yellow    yes    Shrub   
Diervilla sessifolia / Southern Bush Honeysuckle(B25) May‐June, yellow  yes    Shrub 
Echinacea purpurea / Purple Coneflower (B26)      July‐Sept, pink  yes    Perennial 
Echinacea purpurea White Swan (B27)        July‐Sept, white  yes    Perennial 
Echinacea purpurea  After Midnight (B28)       July‐Sept, magenta  yes    Perennial   
Echinops /Globe Thistle (B29)          July‐Aug, blue      Perennial   
Eupatorium coelestinum Cori / Mistflower (B30)    Aug‐Sept, blue  yes    Perennial   
Eupatorium maculatum / Joe Pye Weed (B31)      August, pink     yes    Perennial 
Geranium spp. / Geranium (B32)        Varies        Perennial   
Geranium Rozanne / Geranium (B33)        June‐Oct, blue      Perennial   
Helenium autumnale Mardi Gras / Helen's Flower (B34)July‐Sept,orange yes  yes  Perennial   
Helianthus Lemon Queen / Sunflower (B35)      July‐Sept, yellow  yes    Perennial   
Hemerocallis fulva /Tigerlily (B36)        June‐July, orange    yes  Perennial 
Hesperis Matronalis / Dame's Rocket (B37)      May, pink        Perennial 
Heuchera sanguinea / Coral Bells (B38)        May‐June, varies      Perennial   
Hypericum kalmium / St. John's Wort (B39)      July‐Aug, yellow  yes    Shrub 
Hyssopus officinalis / Hyssop (B40)        Summer, blue  yes    Perennial 
Lantana / lantana (B41)            Summer, varies      Annual   
Liatris spicata Alba / Gayfeather (B42)        July‐August, white  yes    Perennial   
Lobelia cardinalis / Cardinal Flower (B43)      Aug‐Sept, red   yes    Perennial   



 

 

Lobelia siphilitica  / Great Blue Lobelia (B44)      Aug‐ Sept, blue   yes    Perennial   
Lobularia / Sweet Alyssum (B45)        Summer,varies      Annual   
Monarda didyma / Bee Balm (B46)        July‐Aug, red    yes    Perennial   
Monarda didyma Petite Wonder (B47)        July‐Aug, pink   yes    Perennial 
Monarda didyma Purple Rooster (B47a)       July‐Aug, purple  yes    Perennial   
Nepeta Walkers Low / Catmint (B48)        June‐July, blue      Perennial 
Oenothera fruticosa / Evening Primrose (B49)      June, yellow    yes    Perennial 
OrIganum vulgare  / Oregano (B50)        Summer, blue      Perennial 
Penstemon digitalis Husker's Red (B51)        June, white    yes    Perennial 
Phlox paniculata / Garden Phlox (B52)        July‐Aug, magenta  yes    Perennial 
Phlox paniculata Laura (B53)          July‐Aug, pink   yes    Perennial  
Physostegia virginiana / Obedient Plant (B54)      Aug‐Sept, pink  yes    Perennial 
Potentilla fruticosa / Shrubby Cinquefoil (B55)      June+, yellow   yes    Shrub 
Potentills fruticosa Mango Tango (B56)        June+, orange  yes    Shrub 
Rudbeckia fulgida Goldstrum/EasternConeflower (B57) July‐Aug, yellow  yes    Perennial 
Rudbeckia Hirta / Gloriosa Daisy  (B58)        Summer, varies  yes    Annual   
Salvia splendens / Red Salvia (B59)        Summer, red        Annual     
Salvia May Night (B60)            May‐Sept, purple      Perennial   
Sedum spp. / Stonecrop (B61)          Sept‐Oct, varies      Perennial   
Solidago rugosa Fireworks / Goldenrod (B62)      September, yellow  yes    Perennial   
Stoksia / Stokes Aster (B63)          June‐Aug, blue  yes    Perennial 
Thymus vulgaris / Thyme (B63a)         Summer, white      Perennial   
Vaccinium corymbosum / Blueberry (B64)      May‐June, white, pk  yes  yes  Shrub 
Veronia novaboracencis/New York Ironweed(B65)Aug‐Sept, purple  yes    Perennial   
Veronicastrum virginicum / Culver's Root (B66)      August, pink    yes    Perennial 
Zinnia / ZInnia (B67)            Summer, varies      Annual     
 
Other Good Butterfly Plants (not in the garden)  
Anaphalis margaritacea / Pearly Everlasting      June‐Sept, white  yes  yes  Perennial  
Anethum graveolens / Dill          Summer, yellow    yes  Annual 
Digitalis purpurea Camelot / Foxglove        June‐July+, varies      Perennial   
Eupatorium perfoliatum / Boneset        August, white   yes    Perennial   
Eupatorium purpureum/Joe Pye Weed         Aug, pink    yes  yes  Perennial   
Foeniculum vulgare / Fennel          June‐July, yellow    yes  Perennial 
Helenium autumnale / Helen's Flower        July‐Sept, yellow  yes  yes  Perennial 
Iris versicolor / Blue Flag Iris          June, blue    yes  yes  Perennial 
Petroselinum crispum (hortense) / Parsley      Summer, white    yes  Annual 
Phaseolus coccineus / Scarlet Runner Bean      Summer, red      yes  Annual vine 

   
Tithihonia rotundifolia / Mexican sunflower      July‐August, orange      Annual 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Some Garden and Landscape Host Plants to Grow for Specific Butterflies 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Swallowtails 
‐  Eastern Tiger Swallowtail – River Birch (Betula nigra), Paper Birch (Betula papyrifera),  Wild Black 

Cherry (Prunus serotina), Tulip Poplar (Liriodendron tulipifera), Basswood (Tilia americana) 
‐  Spicebush Swallowtail – Sassafras (Sassafras albidum), Spicebush (Lindera benzoin) 
‐  Pipevine Swallowtail – Dutchman's Pipe (Aristolochia macrophylla) 
‐  Black Swallowtail – Queen Anne's Lace (Daucus carota) 
Whites and Sulphurs 
‐  Orange Sulpher – Wild Blue Indigo (Baptisia australis), Showy Tick Trefoil (Desmodium canadense), 

non‐native White Clover (Trifolium repens) 
‐  Clouded Sulpher – Wild Blue Indigo (Baptisia australis) non‐native White Clover (Trifolium repens) 
Blues 
‐  Spring Azure – Flowering Dogwood (Cornus florida), Gray Dogwood (Cornus racemosa), Redosier 

Dogwood, Cornus stolonifera),  New Jersey Tea (Ceanothus americanus), Arrowood Viburnum 
(Viburnum dentatum), American Cranberrybush Viburnum (Viburnum trilobum), Black Snakeroot 
(Cimicifuga racemosa) 

‐  Eastern Tailed Blue – Wild Blue Indigo (Baptisia australis) 
Brushfoots 
‐  American Lady – New England Aster (Aster novae‐angliae), New York Aster (Aster novi‐belgii), White 

Woods Aster (Aster divaricatus) 
‐  Eastern Comma – Common Hackberry (Celtis occidentalis) 
‐  Question Mark – Common Hackberry (Celtis occidentalis) 
‐  Great Spangles Fritillary – Labrador Violet (Viola labradorica), Bird's Foot Violet (Viola pedata)  
‐  Variegated Fritillary – Labrador Violet (Viola labradorica), Bird's Foot Violet (Viola pedata) 
‐  Mourning Cloak – River Birch (Betula nigra), Paper Birch (Betula papyrifera), Common Hackberry 

(Celtis occidentalis)  
‐  Pearl Crescent – New England Aster (Aster novae‐angliae), New York Aster (Aster novi‐belgii), White 

Woods Aster (Aster divaricatus) 
‐  Painted Lady – Pearly Everlasting (Anaphalis margaritacea) 
Satyrs 
‐  Common Wood Nymph – Big Bluestem (Andropogon gerardii) 
Skippers 
‐  Delaware Skipper – Big Bluestem grass (Andropogon gerardii), Switch Grass (Panicum virgatum) 
‐  Dun Skiper – Pennsylvania Sedge (Carex Pensylvanica), Appalachian Sedge (Carex Appalachica), 

Tussock Sedge (Carex Stricta) 
‐  Hobomok Skipper – Switchgrass (Panicum virgatum) 
‐  Silver Spotted Skipper –  Indigobush (Amorpha fruticosa), American Wisteria (Wisteria Frutescens) 
Monarchs 
‐  Monarch – Swamp Milkweed (Asclepias incarnata), Orange Butterflyweed (Asclepias tuberosa)  
Moths 
‐  Hummingbird Clearwing – Arrowood Viburnum (Viburnum dentatum), American Cranberrybush 

Viburnum (Viburnum trilobum) 
 
Note:  The host plants above are indigenous to the Northeast, with a few exceptions (noted). NE area 
includes states from Canadian border on the North to (but not including) North Carolina on the South, 
and from the Atlantic Ocean on the East to the Mississippi River on the West. 



 

 

Resource List 
_____________________________________________________________________________________ 
 
"Bringing Nature Home – How You Can Sustain Wildlife with Native Plants", Douglas Tallamy, Timber 
Press.  Essential reading about the link between the environment and native plants by an entomologist 
and wildlife biologist.  Extensive information and list of butterflies and their host plants.  
 
abnativeplants.com  American Beauties Native Plants Company.  This wholesale grower's site is the 
place to find and learn about and native plants.  Their plant library includes many plants for butterflies 
and hummingbirds.      
 
naba.org  North American Butterfly Association has lists of nectar and host plants for hummingbirds and 
butterflies by state.   
 
wildflower.org/plants   Lady Bird Johnson Native Plant Database includes information on nectar and 
host plants, as well as plant descriptions and cultural information. 
 
plants.usda.gov/java/profile?symbol=cla13   Enter the Latin name of a native plant and the site will 
bring up photos, information about the plant and further resources, including a map showing where the 
plant is indigenous. 
 
"Designing Gardens with Flora of the American East", Carolyn Summers, Rutgers University Press.  
Practical and inspiring information about gardening with native plants, including "hosting butterflies" 
and "bringing up birds".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             




